
A u s d r u c k  i s t  B e w ä l t i g u n g!

Der Farbdialog ist eine kunsttherapeutische Methode, die 
aufgrund ihrer vielfältigen positiven Wirkungen im Business 
Coaching von Firmen sowie im privaten und präventiven Ge-
sundheits-, Selbsterfahrungs- und Kreativbereich eingesetzt 
wird. Jenseits von Leistungsdruck und Bewertung wirkt 
durch das intuitive Malen das Unbewusste und schafft sich 
mit Farben, Formen und Symbolen Ausdruck auf dem Blatt. 
Konflikte und Themen werden bewältigt, Entlastung geschaf-
fen. Nach dem Malen ergänzt ein Gespräch das Erlebte.

Einzeln, zu Zweit, in Gruppen! Für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene - mit 
wunderbarer Wirkung:

die Kreativität wird angeregt

die soziale Kompetenz wird gefördert

Stressabbau findet statt

Entspannung tritt ein

Konflikte werden bearbeitet

Gruppendynamik entsteht

Energie wird gesteigert

die Stimmung hellt sich auf

das Selbstbewusstsein wird gestärkt

das „Sich-spüren“ wird geschult

das „Sich-durchsetzen“ wird gefördert
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Begreifen ist Entwicklung!


