Erst wenn ich weil3, was ich tue,

kann ich tun was ich will.
(Moshe Feldenkrais)

Sie befinden sich in einer Veranderungs-,
Umbruch- oder Aufbruchphase oder wiirden
sich gerne weiterentwickeln?

Auf diesem Weg begleite ich Sie gerne.
Typische Fragen konnen sein:

. Was sind meine Starken, Qualitdten
und Potenziale?

. Mit welcher inneren Haltung begegne
ich dem Leben und anderen Menschen?

] Was fiir verschiedene Anteile sind in
mir wirksam?
. \Welche Verhaltensmuster und

Gewohnheiten schranken mich ein?

Ich biete Ihnen einen Raum, indem Sie sich
lhrer Innenwelt widmen konnen. Hierbei
begleite ich Sie achtsam, wertschatzend und
ressourcenorientiert.

Alte, noch heute wirksame, innere Konflikte
werden aufgearbeitet. Tief verwurzelte
Grundanschauungen und Verhaltensmuster
werden sichtbar gemacht.

Hierdurch erdffnet sich der Raum fiir neue
Perspektiven und Maglichkeiten.

Tragende Fundamente meiner Arbeit sind

. Achtsame Selbsterforschung

. \Wahrnehmungsorientierte
Kérperarbeit

. Tiefenpsychologisch fundierte
Methoden

. Orientierung an vorhandenen

Kompetenzen und Ressourcen

. Eine sinnvolle Balance zwischen
Problem- und Ldsungsorientierung

. Eine systemische Perspektive
. Die Grundiiberzeugung von den

Selbstheilungskraften jedes
Menschen.

Personliches \Wachstum

Der Weg der Achtsamkeit fiihrt letztlich zu
den Kraften der Selbstheilung und der inneren
Weisheit.

Ergebnisse der Arbeit kénnen sein:

. Die Erweiterung der Spielrdume fir

[hr Wahrnehmen und Verhalten.

. Verbesserung der Selbstwahrnehmung
und Fahigkeit zur Selbstfiihrung.

. Neue, heilsame Erfahrungen
. Dartiberhinaus kann die Innere

Achtsamkeit in Ihr tagliches Leben
integriert werden.
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Wenn der Schuh stimmt, vergist man den Ful8, wenn
der Giirtel stimmt, vergifSst man den Bauch, wenn das

Herz stimmt, vergilSt man Fiir und Wider.
(Chuang Tse)

Henning von Bismarck
Heilpraktiker fiir Psychotherapie (HPG)

Achtsamkeitsbasierte Personlichkeitsentwicklung
Korperpsychotherapie (Hakomi)

Coaching

Seminare




