Ralf Gast

¢ Diplom-Psychologe
e HP Psychotherapie
e EMDR (Traumatherapie) = L
® Psychoanalyse, Verhaltenstherapie
e Familientherapie, Kérpertherapie
e Seit 1990 im Gesundheitswesen

%, ® 10 lahre Krisen- und Notfallmanagement

Gitta Milli

@ Sozialpadagogin

® |nner Healing Activity
¢ Chakren Energie

¢ Hypnose

¢ Entspannungstrainerin
® Aufstellungsarbeit

\ ® Seit 2003 Coach und Beraterin

Psychologische Praxis

Ralf Gast & Gitta Milli
Diplom-Psychologe
Heilpraktiker Psychotherapie

)

Goethestr. 16
63161 Mannheim
0621 - 15 04 382

info@seelischebalance.de
www.seelischebalance.de

Kostenlose psychologische Beratung

Schnelle Terminvergabe
Mo -Sa 08:00-19:30

Hausbesuche in MA/LU
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Kostenlose Beratung

Schnelle Terminvergabe

Seelische Balance

lhre Praxis fiir
Ganzheitliche Psychotherapie
in Mannheim

Burnout

Depressionen . Essstérungen

Traumata . Alkohol
Angste . Mobbing
PN
i‘ bn

. Beziehungsprobleme & Familienkonflikte



Ganzheitliche Behandlung, weil Sie fiir
Ihre Gesundheit mehr brauchen
als Gesprache und Verhaltenstipps

Unser Ziel ist Ihre Gesundheit. Dabei beriicksichtigen wir alle

Ebenen: Krper, Seele, Geist, soziale Beziehungen & Spiritualitat.

Unsere Erfahrungen zeigen, dass einseitige therapeutische Sicht-

weisen und Methoden dem Einzelnen kaum gerecht werden.
Durch Gespriche lassen sich Probleme, Blockaden und emotio-
nale Belastungen nicht einfach weg reden. Die Ursachen werden
nicht verarbeitet und fihren immer wieder zu Symptomen.

Wir kembinieren klassische Therapiearten (Psychoanalyse, Ver-
haltenstherapie, Systemische Therapie) mit emotional-kérper-
orientierten Methoden. Dabei gehen wir den Ursachen auf den
Grund. Belastungen werden verarbeitet und lgsen sich auf.
Hierzu sind keine monatelangen Therapien natig.

Die meisten Patienten fihlen sich bereits nach wenigen Sitzun-
gen spiirbar entlastet und berichten von deutlich gestiegener
Lebensqualitat.

Verhaltens-

Systemische
Therapie

Hypnose Entspannung

Familien- Video-
aufstellung aufzeichnung

Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen
Vertrauensvoll sind wir fiir Sie da

Wie geht es lhnen?

Fiihlen Sie sich Oberbelastet, erschéipft, in einer Sackgasse? : -

Haben Sie Belastungen, Konflikte, die lhnen Ihre Energie
und Lebensfreude nehmen?

sl
Reagiert Ihr Kdrper mit Verspannungen, Schlafstarungen,
Schmerzen, Magen-Darm-Beschwerden usw.?

Wir helfen lhnen, effektiv und professionell
® |hren Stress auf ein angenehmes MaR zu reduzieren
® Emotionale Belastungen und Konflikte aufzulosen
# |hre Energiezellen wieder aufzuladen
# Sich ohne Schuldgefilhle abgrenzen zu lernen
* |hre Angste zu Uberwinden

® Verdnderungen umzusetzen

® [ebenszufriedenheit zu finden
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