Einzel- und Paarberatung

Der Blick auf das individuelle Modell lhrer
Welt und/oder lhrer Beziehungen zeigt auf,
welche Méglichkeiten darin bereit liegen.

Systemische Paar- und

Familientherapie

Neue Sichtweisen und Versténdnis flr Sie,

mit dem Schwerpunkt darauf, wozu etwas dient
und nicht warum es passiert:

Gespréachstherapie

Raum fir das Reden Uber Gefihle, und mit
einem liebevollen Blick auf das eigene Tun
neue Wege der Veranderung entdecken.

Lésungsorientierte

Kurztherapie

Rasche Hilfe durch kleine Lésungsschritte,
die fur Sie in einer konkreten Situation auch
wirklich gangbar sind und fir Sie stimmen.

Skulpturarbeit

Jenseits der Worte zeigt Ihnen die Skulptur
das innere Bild, werden zwischenmenschliche
Beziehungsmuster sinnlich erfahrbar.

Trauerbegleitung

Wiirdevoll Abschied nehmen und so den
inneren Frieden erlangen, um neue Kraft
zu finden nach Verlust und Trennung.

Autogenes Training
Entspannungstechnik fiir Kérper und Seele,
eingeubt alleine oder in kleinen Gruppen,
und dann anwendbar individuell zu Hause.

Vor vielen Jahren habe B
ich (geb. 1964) begonnen,

mich mit diversen Themen

zu befassen, welche die

menschliche Seele mit

unserem Erleben und

Handeln betreffen.

Mein besonderes Interesse

galt dabei immer der Frage

nach dem Zwischenmenschlichen in unseren Liebes-
beziehungen und wie diese zu unserer Zufriedenheit
und unserem Gliick gelingen kénnen.

Gerne berate ich Sie einfuhlsam und kompetent
und lade Sie herzlich dazu ein.

PETER HOLZHAUER

Heilpraktiker (Psychotherapie)
nach dem Heilpraktikergesetz

Béckergasse 5

86150 Augsburg

Praxis Dr. Wahl
Telefon (0821) 514501
Info (01803) 551849871

eMail: info @therapie-holzhauer.de
Internet: www.therapie-holzhauer.de

Termine nach Vereinbarung

"Von dem Menschen
zu trAumen,
der Du sein willst,
heif3t den Menschen
vergeuden,

Heilpraktiker
(Psychotherapie)



EINZEL- UND PAARBERATUNG LOSUNGSORIENTIERTE ] SYSTEMISCHE THERAPIE
KURZTHERAPIE
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Alles Notwendige (also um die Not zu wenden) tragen

Wenn Sie mit einem Partner zusammen leben und sich Sie bereits in sich. Vielleicht ist der Zugang dorthin S s el
im Alltag Beziehungs-Zweifel melden, so fiihrt Sie lhr momentan nicht frei, vielleicht sind Sie selbst einfach g)as furtmnc_h whund§ r?areh;md absglut faszmerenrc‘ie
Weg moglicherweise zunachst in eine Einzelberatung "ein Stuick zu dicht dran” den systemisehion belaciiiigselsc vou N ensu ol

= i ; i - in ihren Beziehungssystemen liegt darin, dass sie sich
In der Tat kénnen Sie in jedem Fall fiir sich Einstellungen Ich bin Ihnen gerne dabei behilflich, Ihre Kraftquellen ‘ gﬁvs(:]h::: b lm-VerhaIten Sl B o

klaren und fur sich wieder nutzen zu kénnen. Dabei achte ich

e beteil chi gleich Ben. darauf, dass wir uns gemeinsam zunachst einem der
i moglicherweise zahlreichen miteinander verwobenen
Probleme zuwend:

“Jenseits von

richtig und falsch : ; Bt i
liegt ein Feld, GBS e o
da wollen wir i AUTOGENES'TRA[NlNG
uns treffen.” !

SKULPTURARBEIT

/ ,Nimm Dir einen
Eines der wunderbarsten Geschenke unserer nahen - Moment Zeit
Liebespartner liegt darin, dass sie ohne Absicht immer — und sieh; wie
wieder folgendes tun: Sie nehmen uns an die Hand . sinnlos Du herum
und bringen uns zurtick zu Mama und Papa. gehastet bist.”.

Sich bewusst zu werden, auf welche Art erlebte und
praktizierte Verhaltensweisen wie Schloss und Schlissel
ineinander greifen und sich wechselseitig bedingen,
eroffnet einen Raum fiir alle Beteiligten (ob diese nun
anwesend sind oder nicht), in dem mehr und andere
Handlungsméglichkeiten erkennbar werden.

Wir werden auf diese Weise mit Themen konfrontiert,
ole mltr:mbseren et pragenusion Eeaohtio Das autogene Training ist ein leicht erlernbares und I Dic Skulpturarbeit ist vielseitig einsetzbar dort, wo es hilft,
S B e sicheres Varfahren, sich selbst fief 2u entspannen |  auf symbolische Weise deutiich zu machen, was gerade -
ROl e e e N U0 und so das eigene kdrperliche und seelische Wohl- . jetzt geschieht, fiir Arbeits-, Liebes- und sonstige Lebens-
haltigsten beeinflussen. befinden zu steigern, wann immer Sie das méchten. ‘ g :

themen.

Als besonders hilfreich flr die Arbeit mit Paaren habe Als qualifizierter Ausbildungsleiter bringe ich lhnen Alleine &ehon, in der Skulpiur Zil Sehen, 20 Roi-h und 2y
o i Vel:fahren e e gerne das Erlernen des AT nahe, entweder ganz \ fUhlen wirkt béreits auf die Anwesendeﬁ und schafft so
kennen und schatzen gelernt. individuell oder in einer kleinen Ubungsgruppe. R i Wkt i Vetehdleniing




