Im Einklang mit sich und der Natur leben, Mit-
menschlichkeit, freie Kreativitdt und Heilung im
ganzheitlichen Sinne sind Werte, die ich mit ande-
ren Menschen teilen méchte.

Die Natur ist eine der wichtigsten Kraftquellen fur
mich.

Menschen auf lhrem Weg in die eigene Kraft und
zu lhren ureigenen Anliegen zu begleiten und mit
ihnen zu lernen, ist fur mich ein Herzenswunsch.
Gleichzeitig mochte ich Menschen unterstitzen, ihr
kreatives Potential zu entdecken und zu férdern. Der
eigene Selbstausdruck (z.B. in Wort oder Bild) er-
moglicht Selbsterkenntnis und Weiterentwicklung.
Durch meine Arbeit mochte ich beitragen, den eige-
nen Lebensweg mit Begeisterung und Lebensfreude
zu gehen, den Weg in innerer Stimmigkeit.

Die eigenen Selbstheilungskrafte werden mobilisiert
und gestdrkt (Salutogenese), das Energiefeld geklart
(Energiearbeit) und der Geist ausgerichtet (geistiges
Heilen). Perspektiven werden deutlicher.

Mit Konzentration auf die eigenen Quellen (Poten-
tiale) werden auch Krisen Uberwindbar und sogar
zur Chance, ganz neue Wege zu gehen und jetzt
bisher verdringte Méglichkeiten zu leben.

Der Schliissel zu allen Méglichkeiten liegt
allein in uns selbst!

Ich mochte auch zur Verbreitung des BewuBtseins
beitragen, welches von unserer Einbindung in das Le-
bensgewebe der Erde weil3 und dass alles miteinander
verbunden und voneinander abhéngig ist:

Dies ist Selbstsorge und Selbstverantwortung zu-
gleich.

@ Jahrgang 1965,
geboren in Cottbus

2 Séhne
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Biologin seit 1989, Promotion (FSU Jena)

Selbstdndige kreative Arbeit seit 1990 als Wer-
begrafikerin, freie kiinstlerische Arbeit

@ Eigener Verlag seit 2000

@ Alternative Heilmethoden / energetisch-geistiges
Heilen nach OnelightHealingTouch® (Master) /
Gewaltfreie Kommunikation seit 2008

(J)

@ Coaching, Gesundheits- und Lebensberatung,
Prozessbegleitung (wertschétzende, ganzheit-
lich-systemische Ansdtze) seit 2010

@ Salutogenenese-/Systemische Beratung
(Sal-Kom®) seit 2013

Vermietung von Seminarrdumen im Griinen in
Albersdorf bei Jena/Stadtroda
und Betreuung von Gdsten seit 2014

®

Anmeldung und Vereinbarung unter

Kerstin Ramm, Dorfstr. 15, 07646 Albersdorf,
Tel.: 036692-21382, Fax: 036692-35577,
info@echinomedia.de

Veranstaltungstermine
unter:

www.echinocoaching.de

EchinoCoaching-Salutogeneselena

EchinoGoaching

Hellungimderty

Salutogene* Lebens- & Berufsberatung
Energetisch-geistiges Heilen

BewuBtwerdung, Orientierung, Ausrichtung
Stress- und Krisenbewdltigung
Aufstellungsarbeit, spirituelle Begleitung

T
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v
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*Salutogenese
(lat. von ,salus” = Unversehrtheit, Gesundheit, Heil,
Gluck, Wohlbefinden und griech. génesis = Entstehung)



Die innere und duBere Natur entdecken & Die Natur als Krafiquelle & Den eigenen Weg gehen

Energetisch-geistige
Behandlung
(OnelLight-
HealingTouch®)

und Energie-Balance-
Massage:

Verbindung zahlreicher Heiltechniken aus verschiede-
nen Kulturkreisen, die auf den Energiekorper und die
Energiebahnen, Chakren (Energiezentren) sowie Uber
die geistige Ebene von Krankheiten oder inneren Un-
gleichgewichten wirken. Damit ist diese Heilbehand-
lung sowohl zur Tiefenentspannung und Zentrierung
als auch zur Behandlung akuter Symptome und zur
Unterstutzung des spirituellen Entwicklungsweges gut
geeignet. Es konnen Blockaden gel6st, hindernde Ver-
haltensmuster abgebaut sowie die eigene Kraft und
Prasenz gestarkt werden.

Diese Behandlung kann auch wunderbare Ergédnzung
der anderen Angebote sein. Sie berthrt im doppelten
Sinne und zielt auf Kldrung und ursdchliche Heilung.
Naturlich ist die Behandlung eingebettet in ein heilen-
des, achtsames Gesprdch.

Persénlichkeitsentwicklung
und Heilarbeit in der Natur:
Gefuhrte Pilger- und Naturrei-
sen; Umweltbildung im ganz-
heitlichen Sinne, Schamani-
sche-, Energie- und Ritualarbeit

Persénliches Coaching
und Beratung aus ganzheitlicher Sicht
(Selbstreflexion und Selbstverwirklichung):
Ressourcen- und Potentialarbeit (Sal-Kom®),
Salutogenesetraining - gesund aus eigener Kraft;
Unterstutzung beim Finden des ureigenen, gesunden
Weges in Beruf und Privatleben;

spirituelle Wegbegleitung;
Existenzgrindungscoaching;

Supervision

Individuelle Begleitung auf Heilreisen und
Heilungsaufenthalte:

U.a. mit Gesprdchen, Wanderungen, Heilbehandlun-
gen/Massagen, Meditation, gesunder Erndhrung - aus-
gerichtet auf das konkrete Anliegen des Klienten.

Begleitung zum eigenen Werk:
Heilender  Selbstausdruck  durch
intuitives Malen und Schreiben;
Betreuung und Anleitung zur eigenen
kreativen Arbeit von Einzelpersonen
und Gruppen;

Umsetzung individueller Buch- oder
Kunstprojekte im Bereich Printmedien

Vortrége, Seminare, Workshops:

Selbstheilung, Selbstliebe, Selbstverwirklichung

Meinem Herzen folgen: Kraftquellen und Visionen.
Was ist mir wirklich wichtig? Bedurfnisse, Trdume,
Kraftquellen, Inspiration und Kraft zur Verdnde-
rung, neue Wege finden

Energetische Grundlagen geistigen Heilens, erwei-
terte Wahrnehmung und Intuition: Energiearbeit,
Wege von Information und Kommunikation, Aura,
energetische Reinigung

Salutogenese* + Training der Stress- und Selbstregu-

lation = Mein individueller Weg zu mehr Gesund-
heit, Kraft und Orientierung!
U.a. mit Symptomaufstellungen, Funktion und Be-
deutung von , Krankheit oder Problemen”, ihre Bot-
schaft verstehen, Achtsamkeit und innere Einkehr,
gesunde Alternativen und Klarheit finden, auf Stim-
migkeit ausrichten und Quellen erschlieBen

Haltung und Grundlagen + Ubungsseminare zu Ge-
waltfreier, gesunder Kommunikation nach M. Ro-
senberg - Ein Weg, sich wirklich mitzuteilen, empa-
tisch mit sich und anderen umzugehen und auch in
Konflikten eine Versténdigung zu ermdéglichen

Seminar-Woche auf
dem Okumenischen
Pilgerweg zwischen
Gorlitz und Vacha:
Erleben von Ur-
sprunglichkeit und
Einfachheit, We-
sentlichem, Einkehr,
Natur und Menschen am Weg. Wo will ich wirk-
lich hin? AuBere und innere Wege gehen - zu Dir,
zu anderen, zur Natur.

Meditation, Yoga, Selbsterfahrungstibungen,
Stille, Last abwerfen, Massage, Dankbarkeit, In-
tuition

Natur-, Fasten- und Meditationsretreats: Loslassen,
zur Ruhe und in den Kérper kommen, Achtsam-
keit, Visualisierungen u.a., mit Yoga, Wandern,
Toénen, Gesundes mit gesammelten Wildkrautern
kochen

Kréuter- oder Pilzexkursionen,
Naturwanderungen zu besonderen
Kraft-Orten - Natur erleben mit al-
len Sinnen, zu sich selbst kommen

Anleitung zum Spiel der Wandlung - Ein spirituelles
Spiel aus Findhorn fur tiefe Einsichten

Aktuelle Termine im Jahresprogramm und unter
www.echinocoaching.de

Individuelle Veranstaltungen und Behandlungen nach
Vereinbarung;

Gruppenarbeit zu ausgeschriebenen Terminen und
individuell ab 4 Teilnehmern - Bitte voranmelden!



