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Psychosomatik — Hypnotherapie/Hypnose — Paar-/Sexualtherapie — Suchttherapie — Traumatherapie
Neuropsychologie/Neuropsychotherapie — Entspannungstherapie — Gruppentherapie — Diagnostik

Die ganz andere Gruppenpsychotherapie:

Heilung Lernen mit SpaBfaktor!

Ich biete lhnen vier verschiedene, 14tagig stattfindende Gruppentherapien an, die ich tber die

mehr als 30 Jahre meiner Praxistatigkeit mit Hilfe von Evaluation entwickelt habe. Sie kdnnen beliebig
kombiniert werden, so dass Sie gro3tmogliche Freiheit in der Verbindung mit gréitmaoglicher Therapie-Effizienz
erhalten kénnen:

1) Die Ich-Heilungsgruppe (auch auf Englisch: Englische Gruppe) fur eine gute Beziehung zu sich
selbst und gute Beziehung zwischen Koérper, Seele, Geist und Personlichkeit. Hier lernen Sie, wie
Heilung funktioniert, bei sich selbst anzukommen, Starke, Frieden und inneres Gliick zu entwickeln.
Und Sie konnen all Ihre Fragen stellen (14tagig ONLINE am Mittwoch, 19.00 — 20.40 Uhr, auf Englisch
am Dienstag, 19.00 — 20.40 Uhr)

2) Fir Fortgeschrittene geht es in der WIR-Entfaltungsgruppe um ,Lernen in Beziehung* flr gute
Beziehungen zu anderen Menschen in der Familie, im Alltag wie im Job. Hier gehen wir in die Tiefe und
teilen Freud und Leid des Lebens miteinander. (14tagig ONLINE am Mittwoch: 19.00 - 20.40Uhr)

3) Und personlich vor Ort: Die Systemischen Gruppen/Aufstellungsseminare (monatlich am Dienstag
oder Donnerstag 19.00 — 21.00 Uhr, PRAXIS)

4) sowie die Korper-Gruppe (14tagig am Dienstag oder Donnerstag 19.00 — 20.40 Uhr, PRAXIS):
Intensive Korperarbeit fiir eine Heilung der Seele tiber den Kérper

5) PAAREVOLUTION® - Der Paartherapie-Ansatz, der Kérper- und Sexualtherapie ebenso miteinbezieht
wie die Neuropsychologie: personlich und/oder online (https://www.im-koerper.de/onlineshop/)

6) Und flr alle, die mehr lernen wollen: Die Ausbildung in Effektiver Kérperorientierter Hypnose
(EKH)® oder Effektivem Korperorientierten Coaching (EKC)®© (14tagig am Donnerstag: 19.00 Uhr —
21.00 Uhr inkl. personliche Praxis-Tage im Institut)

Jede Gruppe ist auf Wirksamkeit optimiert und online, um die zeitliche und finanzielle Belastung fir Sie
moglichst gering zu halten: so kdnnen Sie viel in kurzer Zeit lernen.
Das Online-Setting hat sich nicht nur bewahrt, sondern enorme Vorziige gegeniber Life-Seminaren:

e Wir arbeiten mit dem Riickzug in die individuelle Sphare lhres privaten Raumes, so dass Sie flr sich
Uben kdnnen und lernen, mich immer weniger zu brauchen fur lhre Heilung.

e Sie kdonnen lhr Micro ausschalten, so dass wir mit der Stimme arbeiten kénnen, ohne dass es — wie
sonst heute so haufig — fur viele peinlich wirkt.

o Wir arbeiten mit der direkten Anbindung des Erlernten an lhre Alltagsumgebung, so dass der Transfer in

den Alltag viel einfacher ist, als wenn Sie sich in meinem schénen Gruppenraum von

Ihrem Alltag wie beim Wellness ausklinken, aber das Erlernte dann nur schwer in Ihren

Alltag integrieren kdnnen.

Und: Nach 45 Jahren Psychotherapie hat sich mein Humor vertieft, denn nichts
Menschliches ist mir mehr fremd. Hierdurch haben meine Gruppen therapeutische
Effizienz und viel Unterhaltungswert!

Iilfe durch Kompetenz | gchen Sie mit mir gemeinsam (iber das Leben, Giber mich und Uber Ihre eigenen

Schattenseiten, so wird das Leben leichter! ©

MAHR - THERAPIE


https://www.im-koerper.de/onlineshop/

Die Kosten sind fiir Gruppe Nr. 1 bis 4: 90, - Euro/100min. bzw. 110 Euro/120min in der Einzelkarte und 800,-
Euro als Zehnerkarte fir 10x100min fur alle Gruppen, zzgl. 20,- Euro fir 120min. (bzw. auf Englisch 110,-
Einzel-/100,- Euro Zehnerkarte - Uberweisung bitte auf mein lhnen bekanntes Konto bzw. auf DE77 760 50101
0013 742481.) Gruppen Nr. 5 und 6 bitte buchen ber den Shop von www.im-koerper.de.

Die Gruppenteilnahme ist Teil der Therapie und gilt als fester, fortlaufender Termin. Sie kénnen aus diesem
Programm frei auswahlen, woran Sie gerade teilnehmen wollen. Anmeldung einfach miindlich oder schriftlich
Uber die Praxis. Die Einladungen werden jeweils per Mail am Freitag in der Vorwoche versendet. Gleiche
Absageregelung wie in der Einzeltherapie: 24 Stunden eines Arbeitstages (ohne Sa, So, Feiertage) -
unabhangig vom Grund der Absage.

Fur alle, die mehr wollen, gibt es die

Ausbildung in Effektive Korperorientierter Hypnose (EKH)© und Archetypen-Therapie
oder Effektivem Korperorientiertem Hypno-Coaching (EKC) ©:

Selbst-Entfaltung, Selfempowerment und Resilienz

durch einen 360-Grad-Ansatz auf allen 7 Ebenen des Menschseins
Einfache, wirksame Tools fiir eine komplexe Welt.

Die ONLINE-Ausbildung mit Psychotherapie-/Coaching-Zertifikat!

o flir Psychotherapie, Coaching, Teamarbeit, Kundenbetreuung,
Kindererziehung u.v.m.

e zur Selbstheilung, Potenzial-Entfaltung und Beziehungsheilung

e  korperorientiert, multidimensional, praktisch und wirksam

e gutin den Alltag einbindbar (14tdgig am Donnerstag 19.00 — 21.00 Uhr)
und dazwischen Praxistage in Prdsenz am Wochenende )0

o fortlaufende Ausbildung, Einstieg jederzeit mdglich, Einzelabende buchbar &THER?}

Nach meinen Mottos: ,,Erforschen, was wirkt — Finden, was heilt“ und

»Alle wirklich wesentlichen Dinge sind einfach!“ biete ich Ihnen die

wesentlichen, wirksamen Strategien fur Heilung in einfachen, verstandlichen

Schritten, denn die Welt ist schon kompliziert genug! Wir alle brauchen einfache Hilfsmittel, um im Alltag mehr
Frieden, Liebe und Erflillung zu finden — gerade in dieser Krisenzeit der Pandemie.

In dieser Ausbildung kédnnen Sie bereicherndes, personliches Lernen mit praziser, beruflicher Weiterbildung
nach lhren individuellen Bediirfnissen kombinieren — und das auf eine Weise, die sehr gut in den Alltag
einbindbar ist: Denn Sie kdnnen einzelne Abende buchen, ein ganzes Jahr und/oder nach und nach die
vollstandige Ausbildung mit den Zertifikaten nach 2 (200 UE) oder 4 Jahren (400 UE) abschlief3en.

Hier lernen Sie das Beste und Effektivste, das ich in Gber 12 verschiedenen Therapieausbildungen und tber 30
Jahren therapeutischen Lernens, Forschens und Arbeitens herausfiltern konnte. Gegriindet in der prazisen
Kérperwahrnehmung und auf der Basis der modernen Wirksamkeitsforschung (Evaluation) arbeiten wir
multidimensional mit dem von mir entwickelten Archemah-Konzept auf den 7 Ebenen des Menschseins:
Korper, Geist, Seele, Psyche, Paardynamik, Systemdynamik und Energiekérper. Auf der Ebene der Seele
erlernen Sie die Archetypen-Therapie, die ich im Rahmen meiner Doktorarbeit an der Uni Erlangen-Nirnberg
bei Prof. Dr.Dr. h.c. Lésel entwickelt und als Evaluationsstudie untersucht habe.

Die Kosten sind 1800,- Euro brutto/Jahr (50 UE) bei Jahresbuchung und 120,- Euro brutto pro Abend bei

Einzelbuchung. (Fortbildungspunkte der Psychotherapeutenkammer Bayern sind beantragt.)

Infos und Buchung/Bezahlung uber den Shop von www.im-koerper.de:
https://www.im-koerper.de/onlineshop/Ausbildung-in-EKH/EKC:::11.html
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Senior Coach BDP
Zertifikat Euro

European Certificate in Psychology


http://www.im-koerper.de/

