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Veroffentlichungen von

Dr. Ute Mahr:

¢ Handbuch
ARCHETYPEN-THERAPIE:
Der Blick in die Struktur der Seele. (Dok-
torarbeit 2010; 2. Aufl. 2016)

o Frischer Wind fiir die Liebe:
PAAREVOLUTION (2. Aufl. 2016)

* DU & ICH: Wie Beziehung heilt
(Neuerscheinung 2019)

* Lebenshilfe vom Sirius
(Neuerscheinung 2019)

Alle erhiltlich {iber
www.im-koerper.de/onlineshopl/...
und www.mein-lebenspartner.de/onlineshop/

Weitere Angebote von Dr. Ute Mahr:
www.MEIN-LEBENSPARTNER.de

www.mahr-therapie.de
www.mahr-coaching.de

www.IM-KOERPER.de
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Institut fiir
Effektive
Korperorientierte
Psychotherapie

Uber die Sinne zum Sinn —
itber den Korper zur Heilung!

In den vier zentralen Entfaltungsbereichen
des modernen Menschen:

1. Korper-Geist-Seele-Integration
2. Paar-Beziehung

3. Sucht und Sehnsucht

4. Begabungs-Entfaltung




Institut fiir
Effektive

Korperorientierte

Psychotherapie (EKP)

Das Institut fiir Effektive Kérperorientierte
Psychotherapie bietet ein umfassendes Training
zur geerdeten Personlichkeitsentfaltung sowie zur
Ausbildung in Effektiver Korperorientierter
Psychotherapie. Es hat sich die vier zentralen
Entfaltungs-Themen des heutigen Menschseins
zur Aufgabe gemacht:

1. Korper-Seele-Geist-Integration: Ein neues
Verstindnis von Psycho-Somatik, das auch
die moderne Hirnforschung und die
Forschung zur Struktur der Seele integriert.

2. Paar-Beziehung als Paarevolution
(Copyright 2008 Dr. Ute Mahr)

3. Sucht: Die Sehnsucht der Seele hinter der
Sucht erkennen und befriedigen.

4. Begabungs-Entfaltung: Wir entfalten Ihr
Potenzial — und das Ihres Kindes!

Geleitet wird das Institut von Dr. Ute Mahr. Sie
steht Thnen als Trainerin und Lehrtherapeutin mit
ihrem tiber 25-jdhrigen Background als Kérper-
Psychotherapeutin zur Seite.

Effektive Kérperorientierte Psychotherapie
bedeutet wirksamkeitsorientierte, iiberpriifbare,
heilsame Interventionen - frei von iiberfliissigen
Theoriegebiuden — auf der Basis der modernen
Wirksamkeitsforschung zur Psychotherapie:

Heilungsforschung auf den Punkt gebracht.

Wir bieten:

1) Fragebogen zur Selbsterforschung:
Archetypen-Fragebogen und Yin-Yang-
Fragebogen, die Ihren Kontakt zu Ihrer
Seele entfalten.

2) Micro-Lessons (Videos) zu den vier
zentralen Entfaltungsbereichen des
Menschseins.

3) Biicher und Arbeitsmaterialien zum
kreativen Lernen zur Selbsterfahrung und
als fachlichen Input als Teil der Ausbildung.

4) Seminare vor Ort in Niirnberg: zur Selbst-
erfahrung als Teil der Ausbildung in

Effektiver Kdrperorientierter Psychotherapie.

5) Coaching, Lehrtherapie und Tutoren-
Betreuung nach IThren Bediirfnissen.

6) Anzeigen-Portal “Freunde fiirs Leben”, um
Gleichgesinnte zu treffen und erfiillende
Beziehungen aufzubauen.

So kénnen Sie sich in kurzer Zeit, mit wenig
Aufwand, ortsungebunden, selbstindig, spontan
und frei nach Thren Zeitbediirfnissen entfalten

und sich die Betreuung dazu holen, die Sie
mochten — online oder personlich in unseren
Riumen in Niirnberg.

Dies ist der erste Schritt zu einem gesiinderen,
sinnerfiillteren Leben! Buchen Sie jetzt,
was Ihrem Lernbediirfnis entspricht
unter www.im-koerper.de !




Begabungsdiagnostik und -beratung fiir
Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab
5 Jahren:

Wir erkennen Thre wahre Intelligenz und zeigen
Ihnen, was Sie — oftmals unbewusst — konnen:
von praktischer Alltags-Intelligenz tiber Stress-
bewiltigungs-Fahigkeiten und Job-Erfolgsbereiche
bis hin zu besonderen Persénlichkeitsziigen und
Seelen-Archetypen.

Denn der Erfolgsbereich liegt oftmals tief im
Unbewufiten verborgen.

Wir helfen Thnen, diesen Bereich zu erkennen
und zu entfalten.

Wir entdecken und entfalten
Ihr verborgenes Potenzial

— und auch das Ihres Kindes!

www.BEGABUNG-NUERNBERG.de
Rahm 29, 90489 Niirnberg
Tel. 0911/ 7157 4834
willkommen@im-koerper.de
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THIS IS IT!
THIS IS IT,

was einem die Natur mitgegeben hat,
was man richtig gut kann

und was einen einzigartig macht.
Dieses Potenzial will gelebt werden!

THIS IS IT,

was erfiillt und was erfolgreich,
gesund und gliicklich macht.

Hier wird der Beruf zur Berufung!

Begabungs-Entfaltung

Wir entfalten Ihr Potenzial
— und auch das Ihres Kindes!

BEGABUNGS-ENTFALTUNG

www.BEGABUNG-NUERNBERG.de




* Fihlen auch Sie sich in Thren Fihigkeiten
nicht richtig erkannt und gewiirdigt?

* Spiiren auch Sie, dass mehr in Ihnen steckt
als Sie bislang leben?

* Oder wiinschen Sie Unterstiitzung bei
spezifischen Schwierigkeiten (Vergesslich-
keit, Lernprobleme, Unsicherheiten u. a.)?

* Wollen auch Sie wissen, weshalb Sie genau
so und nicht anders (geschaffen) sind und,

was nur Sie der Welt geben kénnen? Dr. Ute Mahl'

Dipl.-Psychologin Univ.
P Dann sind Sie bei uns richtig! Psychologische Psychotherapeutin

* Lerntherapeutin BDP

*  Senior Coach BDP

e Klinische Hypnose MEG

*  Yogalehrerin SKA/DYG

*  EuroPsy-Zertifikat Erzichung/Bildung

*  Doktorarbeit in Klinischer Psychologie tiber
die Struktur der Seele und deren Potenzial

Mit wissenschaftlich-fundierten, bekannten
Begabungs-Tests UND mit eher unbekannten,
aber ebenfalls wissenschaftlich anerkannten
Potenzial-Tests entdecken wir mit Ihnen
gemeinsam im geschiitzten Setting unseres
Instituts Thre Fahigkeiten. Auch verschiedene
Personlichkeitstests, ~ Tests zu  Fithrungs-
qualititen, Stressbewiltigung, Alltagsintelli-
genz sowie neuro-psychologische Testverfahren

gehoren zu unserem Repertoire. Wir bieten IThnen kompetente
Begleitung mit fundiertem,

Wir stehen Thnen bei, damit auch Sie sich in

der Testsituation mit Threm vollen Potenzial zei- PSYChOIOgiSChCm Fachwissen und

gen koénnen und bieten Alternativ-Tests, wenn jahrzehntelanger Erfahrung.
Sie in einem Test Schwierigkeiten haben (z.B.

visuelle, mathematische oder verbale Tests). Gestalten Sie IThre Zukunft neu!




