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Dr. Ute Mahr

Dipl.-Psychologin Univ.
Psychologische Psychotherapeutin

Lehrerlaubnis durch die Psychotherapeuten-
Kammer Bayern

Supervisorin BDP und PTK

Senior Coach BDP

Psychologische Mediatorin BDP
Lerntherapeutin BDP

EuroPsy-Zertifikat fiir Klinische Psychologie
und Education

Klinische Hypnose MEG

Lehrtherapeutin fiir Gestalttherapie
Doktorarbeit in Klinischer Psychologie
(Psychotherapie-Evaluation) iiber die ,, Arche-
typen der Seele“ (Hasselmann & Schmolke)
Yogalehrerin SKA/DYG

Veroffentlichungen von

Dr. Ute Mahr:

e Handbuch
ARCHETYPEN-THERAPIE:
Der Blick in die Struktur der Seele.
(Doktorarbeit 2010;.2. Aufl. 2016)

e Frischer Wind fiir die Liebe:
PAAREVOLUTION (2. Aufl. 2016)

e DU & ICH: Wie Beziehung heilt
(Neuerscheinung 2019)

* Lebenshilfe vom Sirius
(Neuerscheinung 2019)

Alle erhiltlich tiber
www.im-koerper.de/onlineshop/...
und www.mein-lebenspartner.de/onlineshop/

Weitere Angebote von Dr. Ute Mahr:
www.MEIN-LEBENSPARTNER.de
www.mahr-therapie.de
www.mahr-coaching.de

www.IM-KOERPER.de

Institut fiir Effektive Kérperorientierte
Psychotherapie (EKP)
Rahm 29, 90489 Niirnberg
Tel. 0911/ 7157 4834
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Institut fiir
Effektive
Korperorientierte
Psychotherapie

Uber die Sinne zum Sinn —
iiber den Kérper zur Heilung!

In den vier zentralen Entfaltungsbereichen
des modernen Menschen:

1.

Korper-Geist-Seele-Integration

2. Paar-Beziehung
3.
4. Begabungs-Entfaltung

Sucht




Institut fiir
Effektive

Koérperorientierte

Psychotherapie (EKP)

Das Institut fiir Effektive Kérperorientierte
Psychotherapie bietet ein umfassendes Training
zur geerdeten Personlichkeitsentfaltung sowie zur
Ausbildung in Effektiver Korperorientierter
Psychotherapie. Es hat sich die vier zentralen
Entfaltungs-Themen des heutigen Menschseins
zur Aufgabe gemacht:

1. Korper-Seele-Geist-Integration: Ein neues
Verstindnis von Psycho-Somatik

2. Paar-Beziehung als Paarevolution
(Copyright 2008 Dr. Ute Mahr)

3. Sucht: Die Sehnsucht der Seele hinter der
Sucht erkennen und befriedigen.

4. Begabungs-Entfaltung: Wir entfalten Ihr
Potenzial — und das Thres Kindes!

Geleitet wird das Institut von Dr. Ute Mahr. Sie

steht Ihnen als Trainerin und Lehrtherapeutin mit

ihrem tiber 25-jihrigen Background als Korper-
Psychotherapeutin zur Seite.

Effektive Kérperorientierte Psychotherapie
bedeutet wirksamkeitsorientierte, iiberpriifbare,
heilsame Interventionen - frei von iiberfliissigen
Theoriegebiuden — auf der Basis der modernen
Wirksamkeitsforschung zur Psychotherapie:

Heilungsforschung auf den Punkt gebracht.

Wir bieten:

1.

Fragebogen zur hilfreichen Selbsterforschung:
Archetypen-Fragebogen und Yin-Yang-
Fragebogen, die Thren Kontakt zu Ihrer Seele
entfalten

Micro-Lessons (Videos) zu den vier zentralen
Entfaltungsbereichen des Menschseins

Biicher und Arbeitsmaterialien zum kreativen
Lernen zur Selbsterfahrung und als fachlichen
Input als Teil der Ausbildung

Seminare vor Ort in Niirnberg: zur Selbst-
erfahrung als Teil der Ausbildung in Effektiver
Kérperorientierter Psychotherapie

Coaching, Lehrtherapie und Tutoren-
Betreuung nach Thren Bediirfnissen

Anzeigen-Portal “Freunde fiirs Leben”, um
Gleichgesinnte zu treffen und erfiillende
Beziehungen aufzubauen

So kénnen Sie sich in kurzer Zeit, mit wenig
Aufwand, ortsungebunden, selbstindig, spontan
und frei nach Thren Zeitbediirfnissen durchfiihren
und sich die Betreuung dazu holen, die Sie mécht-
en — online oder personlich, vor Ort in Niirnberg.

Dies ist der erste Schritt zu einem gesiinderen,
sinnerfiillterem Leben! Buchen Sie jetzt,
was Ihrem Lernbediirfnis entspricht unter:
www.im-koerper.de
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