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Gordon Familientraining:
Herausforderungen. Gemeinsam zu einem
harmonischen Familienleben



Was ist das Gordon
Familientraining?

Das Gordon Familientraining ist ein
bewahrtes Programm zur Verbesse-
rung der Kommunikation und Konf-
liktlosung in Familien. Entwickelt von
Dr. Thomas Gordon, basiert es auf
dem personenzentrierten Ansatz von
Carl Rogers und ist weltweit erfolgre-
ich im Einsatz. Ziel ist es, die Beziehu-
ng zwischen Eltern und Kindern zu
starken, Konflikte konstruktiv zu losen
und ein harmonisches Familienleben
zu fordern.

Warum ist das
Training wichtig?

In unserer hektischen Welt sind
Missverstandnisse und Konflikte in
Familien oft unvermeidlich. Das Gor-
don Familientraining bietet I|hnen
die Werkzeuge, um diese Heraus-
forderungen zu meistern und eine
tiefere, positivere Verbindung innerh-
alb Ihrer Familie zu schaffen. Es fordert
die emotionale Intelligenz und starkt
das Selbstbewusstsein aller Familien-
mitglieder.

Kerninhalte des
Trainings:

Aktives Zuhoren: Erlernen Sie Technik-
en, um lhren Familienmitgliedern auf-
merksam und empathisch zuzuhdren,
wodurch Missverstandnisse reduziert
und Beziehungen gestarkt werden.

Ich-Botschaften: Anstatt Vorwdurfe
zu machen, lernen Sie, lhre eigenen
GefUhle und Bedurfnisse klar und
respektvoll auszudrlcken, um Konf-
likte zu vermeiden und eine positive
Gesprachskultur zu fordern.

Konfliktlésung: Entwickeln Sie
Fahigkeiten zur konstruktiven Konf-
liktldsung, die auf Kooperation und
gegenseitigem Respekt basieren, an-
statt auf Machtkampfen und Schuld-
Zuweisungen.

No-Lose-Methode: Eine einzigartige
Methode, bei der beide Seiten eines
Konflikts zufriedenstellende Losungen
finden, ohne dass jemand verliert.

Fur wen ist das
Training geeignet?

Das Gordon Familientraining ist fur alle
Familien geeignet, unabhangig davon,
ob Sie gerade akute Konflikte erle-
ben oder einfach die Kommmunikation
und das Zusammenleben verbessern
mochten. Es richtet sich an Eltern,
GrofBeltern, Kinder und Jugendliche,
die gemeinsam lernen mochten, wie
sie in harmonischer und respektvoller
Weise miteinander umgehen kénnen.

lhre Vorteile auf
einen Blick;

Verbesserte Kommunika-
tion und weniger Missver-
standnisse

Effektive und friedliche
Konfliktlosung
Starkung der Familien-
bande und des
gegenseitigen
Respekts

Forderung der emotio-
nalen Intelligenz und des
Selbstbewusstseins aller
Familienmitglieder



